
EAU ACTIVEE ... 

 
L’eau activée produite par le procédé d’électrolyse est une eau 

transformée qui acquiert des propriétés tout à fait différentes par 

rapport à l’eau ordinaire. Elle devient un moyen naturel et écologique 
pour la purification et la stimulation de l’organisme. Elle peut 

nettoyer et désinfecter l’environnement et aussi être utilisée pour la 
prévention de nombreuses maladies. 

L’électrolyse de l’eau est une réaction chimique de décomposition en 
ions positifs et ions négatifs. Dans ce processus l’eau activée par 

l’électrode positive (anode) acquiert des propriétés acides et l’eau 
autour de l’électrode négative (cathode) des propriétés alcalines. 

L’origine de la découverte de l’eau activée est en Russie. Au départ 
c’est une recherche à des fins industrielles.  

L’expérience réussie, les scientifiques s’aperçoivent que cette eau 
possède des vertus exceptionnelles et qu’elle peut être utilisée par la 

médecine et notamment après des interventions chirurgicales pour 
faciliter la cicatrisation des plaies, pour traiter les eczémas, pour 

désinfecter les instruments chirurgicaux. 

A proximité de l’institut où s’effectue cette recherche il y a des 
plantations de coton qui sont irriguées par cette eau activée et on 

constate que c’est un véritable stimulateur de la croissance des 
plantes. 

Toutes ces vertus de l’eau activée font penser au conte de l’eau 
vivante et de l’eau morte où l’eau vivifie et aide la guérison. D’où 

l’appellation eau vivante et eau morte. 
Les domaines d’application de cette eau deviennent de plus en plus 

nombreux.  
Des contre-indications pour l’utilisation de l’eau activée ne sont pas 

connues. 
Le témoignage du Professeur Sanetaka Shirahata de l’Institut des 

recherches génétiques : 
« J’ai analysé moi-même cette eau et j’ai constaté que la 

concentration de l’hydrogène activé est très forte » 

Habituellement l’hydrogène existe en tant que molécules d’hydrogène 
qui contiennent deux atomes d’hydrogène (H) et dont la liaison se 

détruit très facilement.  
Selon le professeur Shirahata l’hydrogène existe très rarement en 

tant qu’atome d’hydrogène. 
L’atome d’hydrogène s’appelle hydrogène actif et l’eau activée 

contient une quantité d’hydrogène actif beaucoup plus importante 
que l’eau ordinaire.  

Quel est l’effet de l’hydrogène activé sur le corps humain ? 

Professeur Shirahata : « Recemment nous avons pu remarquer que 

l’hydrogène activé est très efficace dans la prévention et la guérison 
de nombreuses maladies». La richesse de l’hydrogène activé peut 

être assurée par le moyen de la réduction électrolytique de la 



matière. il a une influence très positif dans le traitement de beaucoup 

de maladies.  
A l’hôpital Koya au Japon l’électrolyse est utilisée dans les soins 

depuis plus de 10 ans.  

Docteur Mineori Kavaruma, directeur de l’hôpital de Koya confirme : « 
Boire une certaine quantité d’eau traitée par électrolyse, permet 

parfois au patient de réduire, voir arrêter après un courte période la 
prise des médicaments. »  

L’augmentation des défenses immunitaires de l’organisme grâce à 
l’absorption d’eau avec un PH élevé peut avoir l’effet d’une guérison 

spontanée 

Comme la matière réduite par électrolyse, l’eau activée contient de 

l’hydrogène activé et sa forte concentration est le secret de ses 
vertus curatives. 

Pourquoi l’hydrogène activé guérit des maladies ? 

L’oxygène activé résultante de sa participation à la lutte contre les 

virus,bacteries... est la cause de beaucoup de maladies.Il peut être 
neutralisé par une augmentation du PH. Contrairement à l’hydrogène 

activé, l’oxygène activé est la cause de beaucoup de maladies car il 

détruit les cellules en les oxydant. L’oxygène activé est généré 
lorsque les cellules produisent de l’énergie ou lorsque nous sommes 

en état de stress intense. L’oxygène activé n’est pas stable parce qu’il 
a une molécule électron en plus de l’oxygène moléculaire(O2) et a 

tendance à expulser cet électron vers la cellule saine ce qui provoque 
sa destruction. 

Toujours selon Professeur Shirahata si la concentration d’hydrogène 
activé dans le corps est importante, il réagit avec l’oxygène activé et 

le résultat est de l’eau qui n’est pas nocive, mais qui sort facilement 
du corps par les émonctoires en emportant les déchets (ce qui 

explique la sensation de soif lorsqu’on boit de l’eau activée). 
Quelle sont les maladies qui peuvent être traitées avec de 

l’hydrogène activée 

Effet sur les allergies – les cellules immunitaires nous protègent des 

maladies infectieuses et attaquent les virus ou les corps étrangers en 

libérant de l’oxygène activé. Mais parfois elles attaquent des 
substances qui ne sont pas dangereuses tel le pollen et déchargent 

beaucoup d’oxygène activé qui endommage les cellules saines. C’est 
la cause des allergies. Mais si corps est bien chargé en hydrogène 

activé, sa réaction chimique avec l’oxygène peut soulager les 
allergies. 
 

Effet sur le diabète : 
Le diabète est un disfonctionnement métabolique du glucose 

provoqué par une insuffisante production d’insuline par le pancréas 
ou à cause d’un disfonctionnement du récepteur du glucose. La 

neutralisation de l’oxygène activé par l’hydrogène activé peut 
soulager le diabète car les cellules qui produisent l’insuline sont très 

sensibles à l’hydrogène. 



Effet sur l’hypertension : 

 
Les lipides réagissent avec l’oxygène activé qui produisent peroxyde 

lipidique qui s’accroche sur les parois des vaisseaux sanguins ce qui 

est la cause de l’athérosclérose . Dans ce cas la tension artérielle 
augmente. Dans sa réaction avec l’oxygène activé, l’hydrogène activé 

empêche la réaction de l’oxygène avec les lipides. 
 

Effet sur les infections virales : 
 

Quand les virus pénètrent le corps les cellules immunitaires les 
attaquent avec de l’oxygène activé. Si la quantité des virus est très 

importante, les cellules immunitaires continuent à produire de 
l’oxygène ce qui provoque leur autodestruction. Cela affaiblit les 

forces immunitaires, les virus reprennent leurs forces et provoquent 
des infections. L’hydrogène activé, réagit avec le surplus de l’oxygène 

activé et protège les cellules immunitaires de cette réaction 
suicidaire.  

Selon le docteur Paolo Karloni, d’Italie il est possible que l’hydrogène 

activé ait un effet même contre le virus de Sida. Quand le virus du 
sida pénètre dans l’organisme il secrète une protéine, une enzyme qui 

est essentielle pour son développement.  
L’hydrogène a la faculté de réagir avec cette enzyme et arrête le 

développement du virus. Le nombre des cellules du virus diminue ce 
qui peut avoir une bonne influence sur les symptômes de la maladie. 

 
Eau vivante et eau morte 

 
Les études sur l’eau activée confirment qu’elle a des vertus 

exceptionnelles :  
 

 
 

 

l’eau vive (alcaline) est pour rétablir, l’eau morte (acide) est 
destructeur de bactéries virus…. 

La concentration des ions d’hydrogène dans l’eau activée est mesurée 
avec le pH. Le niveau peut varier de 0 à 14. On considère comme pH 

neutre le niveau de 7. Si cette mesure est au dessous de 7, l’eau est 
acide. L’eau morte (acide) le plus souvent utilisée est de pH =2,5-5,5. 

Si l’on l’utilise pour désinfecter elle peut être encore plus acide 
(pH=1,5-2,0) 

Si le pH est au dessus de 7, l’eau a un caractère alcalin. 
Habituellement on utilise de l’eau vivante (alcaline) dont le pH se 

situe entre 8,0-10,0. 
L’EAU ACIDE (EAU MORTE, Anolyte) 

L’eau acide est incolore, cristalline, avec un gout légèrement acide et 
une odeur caractéristique. C’est un excellent bactéricide désinfectant. 



Elle ralentit les processus biologiques dans l’organisme des humains 

et des animaux, baisse la tension artérielle, calme les nerfs, améliore 
le sommeil, diminue les douleurs dans les articulations. Si on nettoie 

régulièrement la bouche après le repas avec l’eau acide elle diminue 

les effets da la parodontose, soigne les gencives, désinfecte la 
bouche. L’eau morte est un très fort désinfectant en général. Elle Peut 

être utilisée pour aseptiser du linge, des vêtements, des chaussures.  
Aussi pour assainir la vaisselle, pour nettoyer des outils, pour 

désinfecter et détoxiner des fruits et des légumes, pour assainir le sol 
et des espaces agricoles. L’eau acide soigne les maux de gorge, la 

diarrhée. Si on la conserve dans des bocaux bien enfermés, elle peut 
garder ses vertus pendant 2-3 semaines. 

 
EAU ALCALINE (EAU VIVANTE, Catholyte) 

 
C’est une eau trouble, couleur grisâtre, sans odeur, avec un gout 

alcalin et très doux. Après la réaction, les dépôts descendent au fond 
de bocal et l’eau devient transparente. L’eau vivante stimule et 

énergétise. Elle accélère les processus vitaux dans le corps, elle 

améliore l’assimilation des nutriments, le métabolisme, elle donne 
tonus et vitalité. Elle guérit des blessures, problèmes de peau, ainsi 

que les ulcères de l’estomac et intestins.  
Si on laisse des graines à semer tremper dans de l’eau vive, elles 

germent beaucoup plus vite et la récolte est beaucoup plus 
abondante.  

L’effet sur les animaux domestiques est également très positif. 
L’eau alcaline peut garder ses vertus pas plus longtemps que pendant 

une semaine à condition que les bocaux soient très bien fermés. 
Les propriétés de l’eau alcaline et de l’eau acide sont totalement 

différentes. Du mélange des deux eaux résulte une eau neutre, 
ordinaire. Pour cette raison si vous avez besoin d’un traitement par 

les deux eaux, il faut avoir au moins une heure d’espace entre la prise 
de l’une et de l’autre. 

Quelle est cette force qui rend l’eau activée aussi utile pour la vie ? 

L’eau activée est beaucoup plus proche des liquides corporels- sang 
et liquides intercellulaire. Tout de suite après sa prise, elle rentre en 

interaction avec toutes les substances corporelles et agit de manière 
immédiate pour le rétablissement de l’organisme, l’augmentation du 

potentiel énergétique, l’activation des forces propres au corps. 
Il n’est pas recommandé de préparer en avance des quantités 

importantes d’eau activée. La conserver dans le frigidaire ne va pas 
préserver non plus ses qualités. Le mieux c’est de préparer de l’eau 

activée selon les besoins du moment et d’utiliser ce qui reste pour 
arroser les fleurs ou pour faire une lessive. 

L’eau activée a un très bon effet sur les organes comme les reins, le 
foie, les intestins … 

Elle peut être utilisée pour soigner des tumeurs, pour soulager des 
douleurs au ventre, dans le cas des grippes, angine, rhume. 



Des brûlures, des boutons ou des infections sont très vite nettoyés 

avec de l’eau acide. Il faut juste désinfecter l’endroit avec de l’eau 
morte et 2-3 min plus tard appliquer sur l’endroit une compresse avec 

de l’eau vivante. Refaire pareil pendant deux-trois jours de suite. 

Le mal aux dents disparait 4-5 min après avoir fait un gargarisme 
avec l’eau morte (anolyte). L’anolyte possède la capacité de pénétrer 

très facilement dans les tissus et de détruire les bactéries. Une fois 
l’infection nettoyée, la douleur disparait aussi. 

Des résultats très positifs pour la beauté de la peau et des cheveux. 
Nettoyer le visage avec de l’eau morte et puis avec de l’eau vivante –

la peau retrouve son éclat et sa fraicheur. 


